GMUNDNER
KERAMIK

HANDGEFERTIGT SEIT 1492

Spatsommer-Tartelettes

mit Karamell und Brombeeren

Ein Rezept von Lena Fuchs (Mein leckeres Leben) im Auftrag fir Gmundner Keramik

Zutaten fiir den Miirbeteig Karamell:

e 300 ghelles Dinkelmehl e 6 ELRohrohrzucker

e 2TL Vanille,gemahlen o 2reife Bananen

e 80 gPuderzucker e 100 ml Vollmilch

e 180 gkalte Butter

e 1Ei

e 1PriseSalz Belag:

o U Bio—Zitrone, Abrieb e 350ml Schlagobers

e 2-3EL kaltes Wasser e 150 g Sauerrahm
e Y TL Vanille,gemahlen
o 2EL Puderzucker
e 500 gfrische Beeren -wie

Brombeeren oder Himbeeren
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Zubereitung

1. FUrdie Murbeteig-Tarteletteboden den Ofen auf 180°C vorheizen. Zwei
Muffin oder Tartelettes-Bleche bereitstellen.

2. Alle Zutaten (bis auf das Wasser) fur den MUrbeteig rasch mit der
Kichenmaschine zu einem etwas broseligen Teig kneten. Das Wasser
zugeben und kurz zu einem glatten Teig weiterkneten. Den Teig nun fur 30
Minuten kdhl stellen.

3. DenTeigauf einer bemehlten Arbeitsflache etwa 3mm diinn ausrollen, mit z.B.
einer Tasse Kreise ausstechen und damit die Vertiefungen im Muffinblech
auskleiden. Die Rander etwas festdriicken. Den Teigboden mit der Gabel 2-3
Mal einstechen. Die Formen nun samt den Teig entweder fir 30 Minuten in
den Kuhlschrank oder fir 10 Minuten in den TiefkUhler stellen. Danach 20
Minuten im vorgeheizten Ofen bei 180° HeiBluft goldbraun backen. Die
Tortchen aus den Formchen nehmen und auf einem Kuchenrost abkihlen
lassen.

4. Furdas Karamell den Zucker in einer Pfanne mit 2 EL Wasser leicht vor sich hin
kocheln und somit karamellisieren lassen. Die Bananen schalen, mit der Milch
mixen und zum Karamell geben. Alles verrihren und 2-3 Minuten leicht
kocheln lassen. Das Bananen-Karamell komplett abkuhlen lassen.

5. Furdie Creme -Schlagobers cremig steif schlagen und mit Sauerrahm,
Puderzucker und Vanille verrihren. In einen Spritzbeutel mit groBer Sterntulle
fallen.

6. Jedes Tartelettes mit 2 TL vom Karamell bestreichen, darauf die Creme
spritzen und mit den Beeren hibsch belegen.
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