GMUNDNER
KERAMIK

HANDGEFERTIGT SEIT 1492

Kiirbis-Hirseauflauf

mit Schafkdse und Tomatensauce

Ein Rezept von Lena Fuchs (Mein leckeres Leben) im Auftrag fir Gmundner Keramik

—

Zutaten (fiir 1 Auflaufform - 4 Portionen)

2 Stange Lauch

3 Knoblauchzehen
1kleiner Hokkaido-Kdurbis
200 g Hirse

4 EL Haferflocken, Kleinblatt
2 Eier

150 g Sauerrahm

200 g Schafkase

4 EL Ahornsirup

100 g Mandeln

3-4 EL Olivenol

Ya TL Kurkuma

Frischer Thymian

Salz, Pfeffer aus der Mihle
1TL Butter fr die Form
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Fiir die Tomatensauce

1kleine Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2TL Tomatenmark

1EL Ahornsirup

400 ml Tomaten-Polpa

2-3 EL Olivenol

Frisches Oregano oder Basilikum
Salz, Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung

1. Den Lauchin feine Ringe schneiden und den Knoblauch hacken. In einer
groBBen Pfanne 2-3 EL Olivendl glasig anschwitzen.

2. Den Kirbis samt der Schale in kleine Wirfel schneiden. Die KurbiswUrfel mit
in die Pfanne geben und ebenso ein paar Minuten mit anbraten. Gut mit Salz,
Pfeffer und Kurkuma wuirzen. 2 EL Ahornsirup zugeben und leicht
karamellisieren lassen. 3-4 EL vom angebratenen Gemuse aus der Pfanne
nehmen und fur spater beiseitestellen.

3. Danndie Hirse mitin die Pfanne geben und mit dem Gemise vermengen.
Mit Wasser oder Gemusebrihe aufgieBen - so dass alles bedeckt ist. Bei
geringer Hitze 15 Minuten leicht kdcheln lassen, bis die Hirse gar ist. Dabei
immer wieder einmal umruhren.

4. Die Hirsemischung vom Herd nehmen und etwas abkuhlen lassen. Dann die

Eier, Sauerrahm, Haferflocken und die Halfte vom Schafkase untermengen.

Nochmal mit Salz, Pfeffer und frischem Thymian gut abschmecken.

Eine Auflaufform mit Butter befetten. Die Hirsemischung einfullen.

Mit den beiseite gestellten Kirbisgemuse, grob gehackten Mandeln und

dem restlichen Schafkase bestreuen. Zuletzt mit 2 EL Ahornsirup und etwas

Olivendl betraufeln.

Im Ofen bei 180°C HeiBluft etwa 25 Minuten goldbraun backen.

FUr die Tomatensauce Zwiebel und Knoblauch hacken und in Olivendl glasig

anschwitzen. Tomatenmark und Ahornsirup zugeben und mit Salz und

Pfeffer wirzen.1-2 Minuten leicht karamellisieren lassen. Dann mit der

Tomaten-Polpa aufgieBen und 5 Minuten leicht kdcheln lassen. Frische

Krauter zugeben und nochmal abschmecken - mit dem Hirseauflauf
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servieren.
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